
Regulamin konkursu plastycznego 

„Kim jestem w obliczu przemocy rówieśniczej” 

ZASADY OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu plastycznego „Kim jestem w obliczu przemocy rówieśniczej”                 

jest Ośrodek Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień w Inowrocławiu. 

2. Konkurs jest organizowany na zasadach określonych niniejszym regulaminem i zgodnie                                 

z powszechnie obowiązującymi zasadami prawa. 

3. Cele konkursu: 

− uświadomienie uczniom czym jest przemoc rówieśnicza i jakie przybiera formy, 

− rozwijanie empatii i promowanie postaw szacunku wobec innych, 

− zachęcenie uczniów do poszukiwania pozytywnych sposobów rozwiązywania konfliktów, 

− wzmacnianie roli świadka reagującego na przemoc, 

− budowanie poczucia bezpieczeństwa i wspólnoty w środowisku szkolnym, 

− uświadamianie, że każda postawa wobec przemocy ma znaczenie, 

− rozwijanie kreatywności, umiejętności plastycznych i narracyjnych uczniów, 

− propagowanie wśród dzieci i młodzieży twórczej postawy. 

4. Konkurs adresowany jest do uczniów w dwóch kategoriach wiekowych:  

− uczniowie klas VII – VIII szkół podstawowych, 

− uczniowie szkół ponadpodstawowych. 

5. Zgłoszenie prac plastycznych na konkurs oznacza akceptację jego warunków wyrażonych               

w niniejszym regulaminie. 

6. Zgłoszenie do udziału w konkursie następuje na karcie zgłoszenia, której wzór określa załącznik 

do regulaminu. 

ZASADY DOTYCZĄCE PRAC 

1. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie 1 pracę plastyczną w formie komiksu. Dopuszcza się 

zgłaszanie tylko prac własnego autorstwa. 

2. Technika wykonania prac dowolna – dopuszcza się m.in. rysunek, kolaż, grafikę komputerową. 

3. Format zgłoszonych prac: B2 lub A1. 

4. Na odwrocie pracy plastycznej należy podać: imię i nazwisko autora pracy, nazwę szkoły i klasę. 

5. Wraz z pracami plastycznymi należy przekazać karty zgłoszenia z podpisanymi oświadczeniami             

i zgodami. 

6. W konkursie mogą brać udział jedynie prace, które nie zostały nigdzie opublikowane ani nie brały 

udziału w żadnym konkursie. 

7. Prace plastyczne nie mogą naruszać jakichkolwiek praw osób trzecich, w szczególności praw 

autorskich ani dóbr osobistych. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikowania prac niespełniających wymienionych 

wyżej wymogów. 

9. Organizator nie zwraca prac biorących udział w konkursie, prac zdyskwalifikowanych jak również 

z niego wyłączonych. 

OCZEKIWANIA DOTYCZĄCE PRAC 

1. Fabuła komiksu powinna zawierać elementy wynikające z celów konkursu. 

2. Przedstawiona historia powinna być jak najbardziej wiarygodna, dotyczyć młodzieży w wieku 

autorów. Elementy obowiązkowe: 



− pokazanie przykładu sytuacji związanej z przemocą rówieśniczą, która może objawiać się        

na wielu płaszczyznach (np. wykluczanie, pomawianie, nękanie, cyberprzemoc, przemoc 

materialna, fizyczna), 

− pokazanie przyczyn i konsekwencji przemocy rówieśniczej, 

− uwzględnienie różnych postaw świadków i ich znaczenia w trwaniu zjawiska przemocy, 

− pokazanie jakich emocji doświadczają bohaterowie komiksu, 

− pozytywne rozwiązanie sytuacji – np. świadkowie okazują empatię i wsparcie ofierze 

przemocy, konsekwencje i zmiana postawy agresora. 

TERMINARZ 

1. Termin zgłaszania prac mija 10 kwietnia 2026 r. 

2. Prace plastyczne oddane po terminie nie będą brane pod uwagę w konkursie. 

3. Organizator powoła jury konkursu. 

4. Decyzja jury jest ostateczna i nie podlega weryfikacji. Jury zastrzega sobie prawo niewyłaniania 

zwycięzców, jak i przyznawania miejsc ex aequo lub wyróżnień. 

NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

1. Prace zwycięzców i prace wyróżnione zostaną zaprezentowane na stronie internetowej                        

i w mediach społecznościowych organizatora. 

2. Zwycięzcy otrzymają nagrody rzeczowe. 

WYKORZYSTANIE PRAC 

Organizator ma prawo umieszczenia zgłoszonych prac w konkursie (oznaczonych imieniem                      

i nazwiskiem autora) na stronie internetowej i w mediach społecznościowych, a także do wielokrotnej 

ich ekspozycji. 

  



KARTA ZGŁOSZENIA 

Konkurs plastyczny 

„Kim jestem w obliczu przemocy rówieśniczej” 
 

Imię i nazwisko ....................................................................................................................................... 
(wypełnić obowiązkowo) 

 

Nazwa i adres szkoły ............................................................................................................................... 
(wypełnić obowiązkowo) 

 

Wiek i klasa ............................................................................................................................................. 
(wypełnić obowiązkowo) 

 

Telefon ….....……………………………… e-mail ................................................................................ 
(wypełnić obowiązkowo) 

 

*Oświadczam, że: 

1) jestem autorem pracy, którą zgłaszam w konkursie oraz posiadam do niej pełne prawa autorskie; 

2) mój podopieczny jest autorem pracy zgłoszonej w konkursie oraz posiada do niej pełne prawa 

autorskie. 

Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE L 119.1 ze zm.): 

− wyrażam zgodę na przetwarzanie moich/mojego podopiecznego* danych osobowych,                          

w tym danych w zakresie wizerunku przez organizatora ww. konkursu plastycznego w celach 

wynikających z regulaminu tego konkursu, 

− wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację mojego/mojego podopiecznego* wizerunku w formie 

tradycyjnej i elektronicznej, w tym w mediach społecznościowych i na stronie internetowej 

organizatora ww. konkursu plastycznego, w celach wynikających z regulaminu tego konkursu. 

Poprzez zgłoszenie prac plastycznych na konkurs nieodpłatnie przenoszę na organizatora wszelkie 

autorskie prawa majątkowe do nich, na wszystkich polach eksploatacji, o których mowa w art. 50 

ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2025 r. poz. 24). 

Załącznikiem do karty zgłoszenia jest klauzula informacyjna. 

 

 

……................................................................. 
(data i podpis) 

*niewłaściwe skreślić  



Załącznik do karty zgłoszenia konkursu plastycznego 
„Kim jestem w obliczu przemocy rówieśniczej” 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia   

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE L 119.1 ze zm.) informuje się, że: 

1) administratorem danych osobowych uczestnika konkursu jest Ośrodek Profilaktyki                                  

i Rozwiązywania Problemów Uzależnień z siedzibą przy ulicy Toruńskiej 26, 88-100 Inowrocław; 

2) jeżeli uczestnik konkursu ma pytania dotyczące sposobu przetwarzania jego danych osobowych,    

a także przysługujących uprawnień może się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych 

Osobowych pod adresem e-mail: iodo@amster.eu; 

3) dane osobowe uczestnika konkursu przetwarzane będą w celach wynikających z regulaminu 

konkursu plastycznego; 

4) dane osobowe uczestnika konkursu nie będą udostępniane innym podmiotom bez podstawy 

prawnej; 

5) dane osobowe uczestnika konkursu będą przechowywane przez okres wskazany w instrukcji 

kancelaryjnej obowiązującej w Ośrodku Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Uzależnień         

z siedzibą przy ulicy Toruńskiej 26, 88-100 Inowrocław; 

6) uczestnik konkursu ma prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz prawo                                    

do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu 

wobec przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody                      

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano          

na podstawie zgody przed jej cofnięciem; cofnięcie zgody jest równoznaczne z rezygnacją z udziału 

w konkursie  oraz utratą prawa do nagrody; 

7) uczestnik konkursu ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, jakim jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niepodanie ich uniemożliwia udział                 

w konkursie; 

9) dane uczestnika konkursu nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą 

profilowane. 


